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Положение

о проведении II Открытого Окружного Фестиваля силовых видов спорта ВАО г.Москвы. 

1 Цели и задачи


Соревнование проводится с целью привлечения населения к занятиям физической культурой и спортом, популяризации силовых видов спорта, выявления сильнейших участников по видам спорта.

2 Сроки и место проведения


Соревнование проводится 17 февраля 2013 года в ДТДиМ (Дворец Творчества Детей и Молодежи) по адресу: Б. Черкизовская, дом 15. Начало соревнований у девушек, юношей и юниоров  в 10.00 часов, у женщин и мужчин в 12.00.  Регистрация участников за 1,5 часа до соревнований. Торжественное открытие в 12.00

3 Участники соревнования


К участию в соревнованиях допускаются команды муниципальных образований и отдельные спортсмены, проживающие, обучающиеся и тренирующиеся на территории муниципальных образований ВАО, а также из других районов Московского региона, имеющие допуск врача к занятиям спортом.


Команды, заявившие команду на соревнования, обязаны предоставить одного судью и одного ассистента.


Соревнование проводится в следующих возрастных категориях:


- юноши: до 18 лет 


- юниоры: 19-23 года 


- мужчины: старше 23 лет 


- девушки: до 18 лет

          - женщины: старше 18 лет

4 Программа соревнований


Соревнования проводятся по следующим видам:

1. Жим штанги лежа. 

Экипировка участника :   

тяжелоатлетическое трико,  майка- полурукавка, спортивная  обувь, тяжелоатлетический/пауэрлифтерский пояс (без применения специальной экипировки). 

Главный судья: Ефремов Григорий Геннадьевич

2. Становая тяга (фиксированный вес)

- юноши (100кг)

- юниоры (150кг)

- мужчины (200кг)

- девушки (55кг)

- женщины (55кг)

Экипировка участника : тяжелоатлетическое трико, майка-полурукавка, спортивная обувь, тяжелоатлетический/пауэрлифтерский пояс (без применения специальной экипировки).

Главный судья: Блинков Евгений Олегович

3. Гиревой спорт (подъем гири из положения виса над головой. Лимит времени 2 минуты)


- юноши: 16кг


- юниоры: 16кг


- мужчины: 16кг 

Экипировка участника: майка-полурукавка, спортивная обувь, тяжелоатлетический пояс (без применения специальной экипировки).

Главный судья: Шамкин Павел Викторович

4. Армрестлинг (в соответствии с действующими правилами Федерации армрестлинга России)

- юноши: до 80кг, свыше 80кг

- юниоры: до 80кг, свыше 80кг
- мужчины: абсолютное первенство
- женщины: абсолютное первенство
Экипировка участника: майка-полурукавка, спортивная обувь.

Главный судья: Самотой Алина Олеговна 

Участники, не выполнившие требования по экипировки, на помост не допускаются.

С показательными номерами выступят спортсмены по силовому экстриму, гиревому жонглированию.

5 Подведение итогов


Места в дисциплинах распределяются следующим образом:

- жим штанги лежа:


Юноши в весовых категориях: до 67,5кг; до 75 кг; до 82,5 кг; до 90 кг; свыше 90 кг.


Юниоры в весовых категориях: до 75кг; до 82,5кг; до 90кг; свыше 90кг.


Мужчины: абсолютное первенство.


Женщины: абсолютное первенство

 - становая тяга  – по коэффициенту атлетизма(вес штанги х количество повторений / собственный вес).

- гиревой спорт – по наибольшему количеству повторений

- армрестлинг – по наибольшему количеству побед.

6 Награждение и финансирование


Награждаются кубками, медалями, грамотами и ценными призами спортсмены, занявшие 1-3 места в каждой категории. 
Финансирование осуществляется из средств Москомспорта.


Расходы, связанные с подготовкой, экипировкой, участием, питанием и доставкой команд и участников к месту соревнований, несет Муниципалитет.

7 Руководство проведением соревнований


Общее руководство подготовкой и проведение соревнования осуществляется Центром ФКиС  ВАО г. Москвы.


Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.

 
Главный судья соревнований: Орлов Никита Викторович, телефон: 8 9268432949

Заявки


Предварительная заявка обязательна и предоставляется на электронную почту: lifter87@bk.ru, или по телефону: 8 9268432949 до 10 февраля 2013года.

Стартовый взнос: юноши 250рублей, юниоры 350 рублей, девушки 250 рублей, женщины 350 рублей, мужчины 500 рублей.

Именные заявки предоставляются при регистрации участников. 

Заявка должна быть заверена печатью, подписью руководителя и врачом.

	№

пп
	Ф.И.О.
	Возраст

(число, месяц, год рождения)
	Индекс,

Домашний адрес
	Паспортные данные

(серия, номер, кем и когда выдан)
	Допуск врача


Допущено_______ чел.

Врач:

Ответственное лицо:
 
Команда (спортсмен), сдавшая(ий) заявку неустановленного образца, к соревнованиям не допускается.
Ответственный за проведение мероприятия                          /Н. В. Орлов/
